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g LE DEUIL DANS DIFFERENTES CULTURES

W/\/?/ ] ZM Le deuil est une expérience universelle, mais la facon dont il est vécu et exprimé peut varier considérablement d'une

culture a I'autre dans le monde ou dans un environnement multiculturel. Les pratiques culturelles, les croyances religieuses
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et les traditions influencent profondément la maniere dont les gens font face a la perte d'un étre cher.

Il est toutefois important de noter que méme au sein d'une méme culture, les pratiques de deuil peuvent varier
considérablement en fonction de facteurs tels que la religion, la région géographique et la famille elle-méme. Il est
essentiel de respecter et de comprendre ces différences culturelles lorsque I'on offre un soutien a une personne qui vit un

processus de deuil.

Module 4:

L'organisation de rituels et de cérémonies de deuil peut constituer un moment privilégié pour I'expression des émotions, des
pensées et de la célébration de la vie de la personne décédée, ainsi que pour le soutien mutuel entre la famille et les amis,
indépendamment de la religion et/ou de I'appartenance spirituelle.

Apres la mort

Voici quelques themes et suggestions pour l'organisation de ce type d'événement:

1.Définir I'objectif de la cérémonie.

2.Choisissez I'emplacement approprié.

3.Réglerladate et |'heure.

4.Créez un programme pour la cérémonie.

5.Sélectionnez les personnes que vous invitez a vous rejoindre.

6.Communiquer les informations spécifiques concernant la cérémonie, la date, 'heure et le lieu.
7.Préparer le matériel nécessaire.

8.Apporter un soutien psychologique.

9.Envisagez d'organiser une réunion de suivi aprés la cérémonie.

10. Documenter le moment.

Co-funded by 11.Inclure les traditions culturelles ou religieuses/spirituelles appropriées.
the European Union 12.Fournir des ressources de soutien si nécessaire.
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CONSEILS PRATIQUES

1.A quoi/qui sert cette cérémonie ? S'agit-il d'honorer la vie
du défunt et de créer un espace pour l'expression du
chagrin ? S'agit-il de promouvoir une plus grande unité
ausein de la famille et de la communauté ?

2.Choisissez un lieu significatif pour la famille ou conforme
aux préférences et valeurs culturelles et religieuses de la
personne décédée. Il peut s'agir, par exemple, d'une
église, d'un lieu en plein air, de la maison familiale ou
d'un lieu de culte particulier.

3.Choisissez une date et une heure qui conviennenta la
plupart des participants et qui vous laissent
suffisamment de temps pour organiser I'événement.

4.Structurez un programme comprenant des éléments tels
que des chants, des discours, des lectures, des rituels
symboliques, des moments de silence, etc. Pensez a
incorporer des éléments qui peuvent également refléter
la personnalité et les intéréts de la personne décédée.

5.Sélectionnez les personnes désireuses de participera la
cérémonie, telles que les membres de la famille, les amis
proches ou les colleégues, et invitez-les a partager des
souvenirs, a faire des lectures ou a jouer des roles
spécifiques au cours de la cérémonie.

6.Informer les invités des détails spécifiques de |a
cérémonie (date, heure, programme, objectif, etc.), par
exemple au moyen d'invitations papier ou numériques
ou de canaux de communication spécifiques.

7. Fournir le matériel nécessaire a la cérémonie, tel que des
photographies, des vidéos, des fleurs, des bougies, des
programmes imprimés ou tout autre élément
significatif.

8.Envisagez d'inclure des professionnels du soutien
psychologique ou religieux/spirituel qui peuvent aider et
offrir un soutien émotionnel aux personnes endeuillées
pendant la cérémonie.

9.l pourrait étre utile, aprés la cérémonie, de prévoir un
moment de rencontre entre les participants, afin qu'ils
puissent se réunir, partager des histoires, échanger un
soutien émotionnel et renforcer les liens familiaux et
amicaux.

10.Envisagez de documenter ['‘événement a laide de
photographies ou de vidéos, qui constitueront un souvenir
précieux de ce moment pour les personnes endeuillées.

11.5'il existe des traditions culturelles, religieuses ou
spirituelles particulieres, veillez a les inclure dans la
cérémonie.

12.Mettez des ressources sur le deuil, telles que de la
documentation, des informations sur les groupes de soutien
ou des contacts avec des professionnels de la santé mentale,
a la disposition de ceux qui pourraient avoir besoin d'un
soutien supplémentaire apres la cérémonie.

COMMENT UTILISER LA FLASHCARD

Cette flashcard a pour but de vous donner des
suggestions/conseils pour organiser des rituels ou des
cérémonies qui peuvent étre transversaux et applicables
dans différentes cultures, et qui peuvent vous aider a
trouver différentes facons de gérer et de surmonter le
processus de deuil.

CONSEILS AUX PROFESSIONNELS

Il est essentiel d'adapter l'organisation de ce type

d'événement aux préférences culturelles,
religieuses/spirituelles et personnelles de la famille et
de l'endeuillé. L'objectif est de créer un espace
significatif qui permette a chacun d'exprimer ses
émotions et d’honorer la mémoire de I'étre cher ou de la

personne décédée dans le respect et l'accueil.



